Inscripcion:

CURSO
BIOMECANICA DE LOS
MATERIALES Y

TRATAMIENTO
ORTOPODOLOGICO

Actividad ~ formativa tedrico-prdctica Adjudicacion de plaza por riguroso orden de
orientada a la biomecdnica de los inscripcion. La confirmacion de plaza sera
materiales empleados en ortesis plantares, realizada una vez que se haya formalizado
integrando sus propiedades técnicas, la el pago mediante transferencia bancaria.
toma de moldes y el tratamiento de las
patologias mds frecuentes en la consulta
de podologia.

Solicitando plaza a través de email:
administracion@copclm.es

Precio Colegiados COPCLM: 50,00¢€.

*El precio incluye: Comida de trabajo.

»iy Colegio Oficial de Poddlogos de
Castilla-La Mancha

Comision de Formacién Continuada
de los Profesionales Sanitarios
de Castilla-La Mancha

3 DE OCTUBRE DE 2026

p =
(“) 9:00-14:00/15:30-20:30

SEDE AMA Albacete.
Plaza del Altozano, 11,
CP 02001, Albacete.




SABADO 3 DE OCTUBRE
JUSTIFICACION

La incidencia de lesiones de causa
mecanica en el pie es muy alta en la
poblacién. El curso actualiza las
caracteristicas de las principales
patologias, los métodos de toma de
moldes, la exploracion biomecanicay el
diagndstico, para actuar con criterio
clinico ante los casos mas frecuentes
en consulta.

OBJETIVOS DOCENTES

. Conocer los fundamentos de la
biomecéanica vy la teoria del stress de
los tejidos aplicada a la clinica.

. ldentificar las caracteristicasy
aplicaciones de los materiales
técnicos empleados en ortesis
plantares.

« Adquirir criterio en la elecciény
perfeccionamiento de la toma de
moldes en espuma fendlica.

. Analizar el tratamiento
ortopodoldgico de pronacidn,
supinacion, metatarsalgias y
talalgias.

PROFESORADO

D. Raul Blazquez Viudas

METODOLOGIA DOCENTE

. Exposicién tedrica estructurada.

. Casos clinicos y practica entre los
asistentes.

. Material bibliografico de apoyo
incluido.

. Evaluacion por asistencia completay
prueba de nivel.

PROGRAMA

BLOQUE 1 — INTRODUCCION Y TEORIA DEL
STRESS DE TEJIDOS (9:00-10:00).

Poddlogo - casi 20 afnos de practica privada
Profesor del Grado en Podologia, UCAM
Profesor del Grado en Podologia,
Universidad Miguel Hernandez

Docente en el Master en Podologia Clinica y
Deportiva (UCAM).

BLOQUE 2 — BIOMECANICA DE LOS
MATERIALES (10:00-12:00).

BLOQUE 3 — TOMA DE MOLDES EN ESPUMA Boonitoron Miapes Sy
FENOLICA (12:30-14-00). blazquez@uoam.edu
BLOQUE 4 — PATOLOGIAS POR PRONACION Y
SUPINACION (15:30-17:00). 3 DE OCTUBRE 2026.
BLOQUE 5 — METATARSALGIAS Y TALALGIAS AL
(17:30-19:00). .TE LO VAS A PERDER?
BLOQUE 6 — MATERIALES PARA LA PRACTICA o Oo.
DEPORTIVA (19:00-20:30). : . . )

‘ Colegio Oficial de Poddlogos de
Pausas café 12:00-12:30 y 17:00-17:30 - comida 14:00- ' Castilla-La Mancha

15:30 -Discusion y conclusiones a las 20:30.
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