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8 de octubre de 2021

Un Congreso
Internacional

Al Congreso asistieron
presencialmente 179 personas
y el mismo dia otras 335, pero

continuan las inscripciones
virtuales porque el Congreso
estara accesible durante un
mes. Ese caracter hibrido
permitié que asistiesen
visitantes de 17 paises de
cuatro continentes: Argentina,
EEUU, México, Peru Portugal,
Austria, Bélgica, Chile, Francia,
Australia, Corea del Sur, Aruba,
El Salvador, Ecuador, Italiay
Panama (nimero por pais, en
la imagen). Virtualmente, a las
ponencias entraron 1.414
veces y a la exposicién
comercial 865 veces. Algunos
stands tuvieron hasta 275
visitas online.

1 CONGRESO HIBRIDO DE PODOLOGIA
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"PRUEBAS COMPLEMENTARIAS Y CRITERIOS"
DIAGNOSTICOS EN PATOLOGIA PODOLOGICA

El | Congreso Hibrido de Podologia 2021 ha llegado a su fin, los
esperamos en el oréximo ConZ-eso de Valencia 2022
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Exito del Congreso de Podologia
que recupero la presencialidad

El Congreso de Podologia celebrado el 1 de octubre en Madrid fue
todo un éxito. 514 personas (179 presencialmente por el limite de
aforo debido a la pandemia, y 335 virtualmente) asistieron al Congreso
Hibrido sobre ‘Pruebas complementarias y criterios diagndsticos en
podologia’, organizado por el Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos. Segun la presidenta del Consejo, Elena Carrascosa, “el
Congreso ha demostrado las ganas de los profesionales de seguir
formandose y recuperar las reuniones presenciales para compartir
experiencias e intercambiar conocimientos que aplican a diario en sus
clinicas”. Al ser también virtual accedieron ese mismo dia personas
de 17 paises y cuatro continentes. El Congreso fue muy elogiado por
los asistentes tanto por la calidad de las ponencias como la
organizacion: cumplimiento de horarios, calidad de laimageny de la
conexion para los asistentes virtuales... El registro y acceso virtual a
las ponencias y a la exposicién virtual sigue abierto en octubre
haciendo clic aqui. Durante el Congreso se presenté el proyecto
educativo del Consejo y Reig Jofre sobre Radioecografia en Podologia,
el video de difusién de la podologia en el que han participado
destacados deportistas, el 51 Congreso Nacional de Podologia, que se
celebraré en Valencia en 2020 y se entregaron los Premios de
Investigacion Podoldgica Virginia Novel y de Podologia Solidaria.
Pagina 2: el Congreso en imagenes
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8 de octubre, Dia Internacional de la Podologia

Indurain, Julen Guerrero, Fernando Hierro, Garcia

Bragado... y hasta 17 deportistas de élite
recomiendan acudir a un profesional de la podologia

El Consejo General de Colegios de Podélogos y la Conferencia de Decanos de Podologia celebran el Dia
Internacional de la Podologia con un video que promueve una revisién podolégica al menos una vez al aiio

El pasado 1 de octubre, en el marco del Dia Internacional, el Consejo de Colegios de Podélogos organizé un
Congreso Hibrido Internacional en el que participaron congresistas de 17 paises

En los ultimos meses, y como calentamiento al 8 de octubre, el Consejo de Podélogos ha realizado una
campaiia educativa en redes sociales junto a la Federacién Internacional de Podologia

La presidenta del Consejo, Elena Carrascosa, quiere aprovechar este Dia de la Podologia para volver a
reivindicar la inclusion de la Podologia en la Sanidad Puablica

Un total de 17 deportistas de élite de distintas disciplinas han colaborado con el video editado por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Poddlogos (CGCOP) y la Conferencia Nacional Espafiola de Directores de Grado
de Podologia, con motivo del Dia Internacional de la Podologia, que se celebra mafana, 8 de octubre. En el video

participan los ciclistas Miguel Indurdin y el paralimpico Antonio Garcia Martinez, los futbolistas Julen Guerrero,
Fernando Hierro y Fernando Sanz, el atleta Garcia Bragado, los jugadores de balonmano Raul Entrerrios, Valero
Rivera y Jorge Maqueda, David Cal (piragtiismo), Sofia Toro (vela), Miguel Rodrigo (entrenador de futbol sala) y
muchos de nuestros olimpicos en Tokio: Elsa Baquerizo (vdley playa), Fatima Gélvez (tiro), Emmanuel Reyes
(boxeo), Pablo Abian (badmintén) y Niko Shera (yudo). El video recomienda ir al podélogo al menos una vez al afio
siguiendo el ejemplo de estos deportistas. El video se presentd el 1 de octubre a las casi 600 personas que
asistieron al Congreso Internacional Hibrido de Podologia organizado en Madrid por el Consejo.

Puedes ver el video haciendo clic aqui
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Un afno de la nueva Junta del Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos

La aprobacién de una proposicion no de ley para
incluir la Podologia en la Sanidad publica, principal

logro de la nueva Junta del CGCOP

El 25 de septiembre se cumplié un afio desde la eleccion de la junta de gobierno del Consejo General de Colegios
Oficiales de Poddlogos (CGCOP), presidida por Elena Carrascosa. Y es momento de hacer balance. Entre los
principales logros del nuevo equipo cabe destacar la aprobacion en marzo en el Congreso de los Diputados, por
unanimidad, de una proposicién no de ley para la inclusién de la podologia en la sanidad publica. Estos son
algunos de los hitos. Puedes leer el balance completo haciendo clic aqui.

- Trabajo coordinado con otros Consejos Sanitarios. - Batalla institucional por la vacunacién.

- Lucha por el reconocimiento de la condicién de - Apuesta por por la investigacién podolégica: Revista
sanitarios Espafiola de Podologia, Premio Virginia Novel.

- Combate al intrusismo. - Podologia Solidaria: colaboracion ONGs.

- Reinvencién de la formacién: online, hibrida. - Visibilizacién de la profesion.

- Presién a las aseguradoras sanitarias privadas. - Actualizacién del Cédigo Deontolégico de la

Podologia.

- Estrategia de alianzas: Federacion de Trabajadores
Auténomos, Unién Profesional, Foro de Pacientes, - Reconocimiento de la podologia como ambito de
Federacién de Diabetes, Conferencia de Decanos... conocimiento propio en la Universidad espaiiola.
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La retina en la memoria

En los dos anteriores nimeros de este boletin publicamos sendas entrevistas al
poddlogo y la poddloga que acudieron a los Juegos de Tokio. Desde el Colegio de
Podélogos de Cataluia nos recuerdan que los primeros podélogos olimpicos, en
representacion del Comité Olimpico, estuvieron en Barcelona 92 hace 29 afios.
Profesores y alumnos de la Universidad de Barcelona atendieron a atletas en la villa
olimpica. Fotos: José Manuel Ogalla.

LASER

EL LASER MAS VERSATILY

EFECTIVO PARA PODOLOGIA

ONICOMICOSIS ESGUINCES

PAPILOMAS ULCERA DE PIE DIABETICO ]
ESPOLON CALCANEO  pOST-CIRUGIA
FASCITIS PLANTAR MATRICECTOMIAS

TALALGIAS

www.klaser.es
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m | Vuelta al cole con buen pie
| Plantillas para correr: ;para qué sirven y quién debe usarlas?

Vuelta al cole con buen pie

4 Mi nifio

Plantillas para correr: para qué sirveny
S quién debe usarlas?

* Ejorcicio fisico

Elegir un buen calzado deportivo para correr es fundamental, pero muchas veces nos
olvidamos de la importancia de un buen estudio de la pisada, con el fin de personalizar
los soportes plantares conocidos como plantillas. El objetivo es prevenir 1as lesiones.

P Angel Gonzdlez de la Rubla
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| Verénica Rulz Martin ms:n;:x:gis
uconupom?‘:ul dePoddlogos (:») Consejo General de Coleglos
Ofictales de Podélogos
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En el dltimo mes hemos publicado dos nuevos articulos divulgativos con firma, en el marco de
la colaboracion de contenidos del Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos
(CGCOP) con Cuidate Plus (Marca). La presidenta del Colegio de Podélogos de Canarias,
Verdnica Ruiz, recomienda una visita al podélogo a partir de cierta edad y el colegiado en
Madrid y experto en Podologia Deportiva Angel de la Rubia ha escrito sobre las plantillas
para correr. Aqui tienes los enlaces:

Vuelta al cole
Plantillas para correr

M|MALDITA.ES ( Busca en Maldita.es.. ) (\Porlada v)

Desmontando mitos MALDITA CIENCIA

en Maldita Ciencia  Piesplanos: datos, mitos y consejos para prevenir
una afeccion que padece hasta un 30% de la

LE<
Juan Dios, secretario general del Consejo poblacion
General de Colegios Oficiales de Publicado lunes, 13 septiembre 2021
Poddlogos, explica, entre otras cosas, Comparte 00006

a Maldita.es que tener los pies planos se
considera normal hasta los cuatro o seis
afos. A medida que los nifios crecen, “los
tejidos que sostienen las articulaciones se
tensan y forman un arco”. Nos hace
especial ilusion que este medio de fact
checking cuente con nosotros por

primera vez. Léelo aqui.

REVISTA ESPANOLA DE PODOLOGIA

Publicacién Oficial del Consejo General de Colegios Oficlales de Podélogos

Puedes leerla y suscribirte a su newsletter haciendo clic aqui
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Podologia clinica- Ebooks

Anke Niederau ANKE NIEDERAU
El gran libro de

las enfermedades
de laS u ﬁaS Este libro sirve como libro de referencia para todos los podélogos

EL GRAN LIBRO DE LAS ENFERMEDADES DE LAS UNAS

profesionales, asi como para aquellos que se ocupan de la profesion.
Contribuye a una mejor comprensién de las enfermedades de las ufias.
Se presentan y documentan en detalle numerosos casos y melodos de
aplicacion.

La cooperacion interdisciplinaria con otros grupos snitarios, como
medicos, médicos alternativos, técnicos de calzado ortopédico,
fisioterapeutas y personal de enfermeria, abre nuevas oportunidades
de desarrollo y oportunidades profesionales. El podélogo ocupa un
puesto indispensable en esta red de tratamiento interdisciplinar.
Mediante |a participacion del poddlogo, se puede acortar la duracion
del tratamiento y se puede garantizar un éxito terapéutico mas rapido.

Causas » Di

9

ISBN: 978-84-122049-5-7

KLAUS GRUNEWALD

Klaus Grinewald
Manual pra’ctico MANUAL PRACTICO DE BIOMECANICA DEL PIE
. el .
de blomecanlca del pie La hiomecénica s& ha convertido en un importante campo de |a
Conceptos basicos para el autoaprendizaje padologia. Cn los paises eurapeos vecinos forma parte de la profesién. La
biomecanica explica complejas interrelaciones sobre la causa y el efecto
e una deficiencia funcional o una carga incorrecta del pie y sus posibles
efectos en el cuerpo. Este conocimiento también permite utilizar medidas
preventivas (profilacticas) para evitar las molestias previsibles en los pies.
Este libro pretende ser una intraduccion a la hiomecéanica. Basandose en
la anatomia del pie y la pierna, primero explica los pasos individuales que
implica el examen del pie y la pierna.
ClI lector puede comprobar su nivel de conocimienta mediante preguntas
de practica . Las quejas de los pacientes presentadas en el libro han sida
tomadas de la practica diaria. Los resultados después cde un examen de
los pies a veces requieren la cooperacidn de grupos profesionales
interdisciplinarios. Este libro pretende facilitar Ia introduccion y la
comprensidn de la biomecanica del pie.

ISBN: 978-84-122049-4-0

www.revistapodologiaclinica.com

Libros disponibles en las principales plataformas de libros electrénicos, realiza la busqueda por ISBN.
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CIRCULACION

UNAS INVOLUTAS

UNA UNA INVOLUTA TIENE UNA CURVA MUY
MARCADA, DE MODO QUE EL BORDE SE ORIENTA
HACIA ABAJO CLAVANDO CONTRA EL DEDO

SIGNOS Y SINTOMAS

+ Presién en la ufia que causa malestar.
*+ Callomdad debajo de la uha.

éRTESIS PARA PIES PLANOS (PES PLANUS)
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Consulta a tu podélogo si tienes ufias
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Lo e - O
e, "/ X{dI]N} L Campaiia de educacion Dia Internacional de la Podologia

Podiatry Day

Si_encuentras ireas rojas e
inflamadas en tus picrnas y pics,

E o b e Alo largo de los ultimos meses, en colaboracién con la Federacion

st Internacional de Podologia, el Consejo de Colegios de Podélogos ha
S difundido en redes sociales una campaiia de educacién para la salud
ey del pie en la que se han tratado numerosos temas: posibles sintomas

- Otras enfermedades utoinmunes
- Ciertay firmacos y mecicamentos

EoHr ey de COVID-19 en los pies, cuidado de los pies en verano, calzado
Consulta siempre a un profesional si

sulreswosculcs Elpossiogosunoe I nfantil, marcha en puntillas en la infancia, hongos, zapatillas de

ellos.

Brafesionate que ratanos running, enfermedad arterial periférica, tlceras por presion... En este
distintas afecclones de los ples. o . , . .
Ry ultimo mes hemos publicado estas cuatro: értesis para pies planos,

aF . . . . - ~ .
1] Fideayudashora. circulacién y pies, vasculitis y ufias involutas.

- Dolor muscutse y articulae
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Gabinete de Comunicacién a disposicién de todos los colegios
y colegiados. Javier Alonso Garcia. prensa@cgcop.es. Tel. 686
97 67 57. www.cgcop.es. Siguenos en Facebook haciendo

clic aqui. Y tuitea con nosotros aqui. Somos @CGPodologos

AYUNTAMIENTO DE EL PASO

#pontuspiesenbuenasmanos

Nos siguen 7.569 personas en Facebook, 2.332 en Twitter y
2.123 instagramers en @consejogeneralpodologos.

5.176 personas siguen en Facebook a |la Revista Espaiiola de
Podologia y 1.347 en Twitter. Y en las redes del Congreso...
somos 4.094 feisbukeros y 2.281 tuiteros.
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